
Υπνική Άπνοια

Υπηρεσία
Νέα εποχή στην διαχείριση

των ασθενών με ΣΑΑΥ

Το Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας στον Ύπνο
(ΣΑΑΥ), είναι μια χρόνια πάθηση που σχετίζεται με την
διαταραχή της αναπνοής κατά την διάρκεια του ύπνου
και πλήττει σήμερα περίπου το 1/7 του παγκόσμιου
πληθυσμού1. Όπως συμβαίνει με όλους τους χρόνιους
ασθενείς, έτσι και οι ασθενείς με Υπνική Άπνοια,
χρειάζονται υποστήριξη από την διαγνωστική φάση και
καθ’ όλη την διάρκεια της αγωγής.

Το υψηλό ποσοστό εγκατάλειψης της θεραπείας, καθιστά
αναγκαία την εκπαίδευση, την συνεχή παρακολούθηση
και την συμμετοχή και του ίδιου του ασθενή σε όλη
την διάρκεια της αγωγής. Γι’ αυτό το λόγο η δέσμευσή
της VIVISOL είναι να προσφέρει καινοτόμες λύσεις
και προγράμματα θεραπείας, χρησιμοποιώντας νέες
τεχνολογίες ασύρματης συνδεσιμότητας για την συνεχή
παρακολούθηση και διαχείριση των ασθενών με άπνοια
στον ύπνο.

1 Efficacia e indicazioni del counseling e delle strategie educative nel miglioramento
della compliance alla ventilazione a pressione positiva continua – CPAP
Elena Peila, 1 Paola Ciravegna, 2 Federico D’Agata, 1 Silvana Molino, 2 Paolo
Mortara, 1 Giovanni Asteggiano

Οι αριθμοί της Άπνοιας:
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2 Estimation of the global prevalence and burden of obstructive sleep apnoea a 	
	 literature-based analysis
3 The public health burden of obstructive sleep apnea

Η VIVISOL είναι σήμερα η κορυφαία εταιρεία στην 
Ευρώπη σε ότι έχει να κάνει με την διαχείριση 

αναπνευστικών διαταραχών που σχετίζονται με τον ύπνο. 
Με πάνω από 500,000 ασθενείς στην Ευρώπη, η VIVISOL 
είναι ικανή να εγγυηθεί υπηρεσίες κορυφαίας ποιότητας.

Η VIVISOL συνεργάζεται με κορυφαίο εξειδικευμένο 
Επιστημονικό προσωπικό , αναπτύσσοντας ένα δίκτυο 
Επαγγελματιών Υγείας για να προσφέρει μια πλειάδα 

λύσεων, από την διάγνωση μέχρι και την θεραπεία όταν 
πρόκειται για την κλινική διαχείριση του ασθενή.
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Ηφαίστου 4 Ευκαρπία, Θεσσαλονίκη - Τ.: 2310 020120
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Η VIVISOL, ως μέλος του ομίλου SOL, με παρουσία σε
18 χώρες, διαθέτει πανευρωπαϊκές συνεργασίες με τους
κορυφαίους κατασκευαστικούς οίκους προσφέροντας 
στον γιατρό και το νοσοκομείο την τελευταία λέξη της 

τεχνολογίας. 
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ασθενείς

στην Ευρώπη

30
χρόνια  
εμπειρία

παρουσία σε
18 χώρες  

sleep



Η VIVISOL υποστηρίζει τον ιατρό ύπνου στην διαχείριση 
των ασθενών του μέσω εύκολων και ασφαλών εργαλείων 
όπως reports προόδου, τηλεφωνικών συμβουλευτικών 
συνεδριών και κατ’ οίκον επισκέψεων επιδιόρθωσης 
προβλημάτων εφαρμογής της CPAP.

Το κέντρο απομακρυσμένης παρακολούθησης της Vivisol 
αποτελείται από εξειδικευμένους τεχνικούς ύπνου που 
παρακολουθούν σε καθημερινή βάση την εξέλιξη της 
θεραπείας CPAP και το έργο τους είναι η διευκόλυνση της
αλληλεπίδρασης του ιατρού ύπνου ή του νοσοκομείου με 
τον ασθενή. 

Η αυτόνομη πλατφόρμα Vivicheck είναι ειδικά σχεδιασμένη
για το εργαστήριο μελέτης ύπνου και τον θεράπων ιατρό.
Η πλατφόρμα  Vivicheck συγκεντρώνει τα ιατρικά δεδομένα 
που αποστέλλουν οι συσκευές CPAP1 και τα προβάλει σε μια 
ενοποιημένη προβολή ώστε να υπάρχει εύκολη και πλήρη 
πρόσβαση στα κλινικά δεδομένα από το ιατρικό προσωπικό. 

1 Προϋπόθεση η συσκευή CPAP να διαθέτει τηλεμετρία
*Λειτουργεί με ResMed Airsense 10, Philips Dreamstation 2, Lowenstein Prisma Max, BMC G3A20

Επαγγελματισμός
Εξειδικευμένοι τεχνικοί στην ιατρική του 
ύπνου και στην διαχείριση κατ’ οίκον 
ασθενών προσφέρουν συνεχή εκπαίδευση 
και υποστήριξη.

Παρακολούθηση
Κέντρο Παρακολούθησης Θεραπείας που 
υποστηρίζει τον ασθενή μέσω των νέων 
ασύρματων τεχνολογιών προσφέροντας 
συνεχή βοήθεια όποτε χρειάζεται. 

Εφαρμογές
Ο ασθενής συμμετέχει στη θεραπεία του με 
συνεχή παρακολούθηση και παρακίνηση για 
επίτευξη των στόχων.

Δεδομένα
Διαδικτυακές πλατφόρμες που συνδέουν 
ασύρματα τα κλινικά δεδομένα του ασθενή 
με τον θεράπων ιατρό και την VIVISOL 
παρέχοντας πληροφορίες για την εξέλιξη της 
θεραπείας.

Εξειδικευμένες υπηρεσίεςΔιάγνωση 
Με πάνω από 20 χρόνια εμπειρίας στις διαγνωστικές 
συσκευές ανίχνευσης διαταραχών ύπνου, η VIVISOL 
είναι σήμερα σε θέση να παρέχει κορυφαίες 
υπηρεσίες στο νοσοκομείο, στον θεράπων ιατρό και 
στον ασθενή

Θεραπεία (90 ημέρες)
Εξατομικευμένα προγράμματα θεραπείας CPAP με 
ευέλικτες υπηρεσίες και πληθώρα συσκευών, μασκών και 
αναλωσίμων που διασφαλίζουν την ικανοποίηση του 
ασθενή δημιουργώντας την βάση  για την παραμονή στην 
θεραπεία.

Προσαρμογή (30 ημέρες)
Το υψηλό ποσοστό εγκατάλειψης (>25%)* της 
αγωγής με CPAP στην φάση αυτή, καθιστά αναγκαία 
την εκπαίδευση του ασθενή και την απομακρυσμένη 
παρακολούθηση της θεραπείας του με αποστολή 
αναφορών (reports) και συμβουλευτικών συνεδριών.

*Το  ποσοστό αυξάνει  όταν η συσκευή CPAP δεν διαθέτει απομακρυσμένη 
παρακολούθηση 

Παραμονή   
Η Vivisol στοχεύει στη δημιουργία μιας σχέσης όπου ο 
ασθενής είναι αυτόνομος, συνεργάσιμος, δρα προληπτικά 
και εμπλέκεται ενεργά και ο ίδιος παρακολουθώντας την 
εξέλιξη της θεραπείας του μέσω εφαρμογών στο το κινητό 
του.

1. 3.

2. 4.

Follow Up σε ασθενείς με ΣΑΑΥ Ολοκληρωμένη Διαχείριση 
Ασθενών CPAP

H νέα  Πλατφόρμα Τηλεϊατρικής από την Vivisol 

Υπηρεσίες για το γιατρό
•	 Εύκολη αποτύπωση κλινικών 		
	 δεδομένων σε μια πλατφόρμα.
•	 Απομακρυσμένη Παρακολούθηση των 	
	 ασθενών για έγκαιρη επέμβαση.
•	 Υποστήριξη στην επίβλεψη της 		
	 θεραπευτικής συμμόρφωσης και 		
	 απευθείας επικοινωνία με τον ασθενή.
•	 Συμβουλευτικές τήλε - συνεδρίες με 		
	 τους τεχνικούς ύπνου.

•


